
  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoe ziet MDT Set Your Life Goals uit in de praktijk? 

De MDT Set Your Life Goals is laagdrempelig, persoonlijk erkend 

en heeft een vaste structuur. Het traject bestaat uit 3 fases: 

1.    De ontdekking: Deelnemers krijgen middels Life Goals sessie 

een prikkel om hun talenten te ontdekken. Zo leren ze zichzelf 

beter kennen en weten ze waar hun interesses liggen. Ze stellen 

doelen op in hun eigen ‘Life Goals Plan’. 

2.    De doe-plek: Met dit plan op zak worden deelnemers 

‘gematched’ aan een doe-plek uit het netwerk van Life Goals 

Nederland of de Life Goals partner. Deelnemers ervaren hoe ze 

hun eigen talenten en krachten in kunnen zetten voor een ander. 

3.    Het sportfestival: Het traject sluit feestelijk af met het 

organiseren van een sportevenement voor diverse doelgroepen. 

Samen vormen deelnemers een projectteam waarbinnen ze 

werken aan verschillende thema’s op basis van hun eigen 

ontwikkeldoel. 
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